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CHARITY RATING

CHARITY RATING OCH GIVARGUIDEN PRESENTERAR

DEN IDEELLA
JULKLAPPSGUIDEN 2015

For dig som vill ge julklappar som kanns bra i bade hjiarta & hjarna.

DIN GUIDE TILL MENINGSFULLT GIVANDE



GOD JUL ONSKAR GIVARGUIDEN

Kop en get, ge bort en skogsdunge pa Borneo eller varfor inte ge bort rent vatten? I
julklappsguiden hittar du forslag som tillater dig att ge med bade hjarta och hjarna!

[ ar forvantas julhandeln omsétta 75 miljoner
kronor. Tank om en del av den summan kunde ga
till klappar som glader fler an bara mottagaren,
vore inte det bra? Den ideella julklappsguiden
publiceras 1 ar for nionde aret 1 rad och har
skapats for att hjalpa just dig att enkelt valja en
julklapp som ger gladje till flera.

[ Julklappsguiden hittar du julklappar fran
organisationer som uppfyllt kriterierna i
Givarguidens arliga granskning och hamnat pa
var Grona Lista. Vi ar valdigt glada over att 1 ar
kunna beratta om fler klappar &n nagonsin da
Grona Listan vaxt fran 28 organisationer 2014
till 78 organisationer 2015 av 213 granskade. En
julklapp ska inte bara kannas bra i hjartat utan
aven i hjarnan och darfor har vi sammanstallt
detta till er.
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World's Children'’s Prize utbildar
och starker barn jorden runt sa att
de kan bidra till okad respekt for
barnets rattigheter och demokrati
i sina lander. Sedan ar 2000 har
38,4 miljoner barn utbildats. De
flesta av dem ar utsatta barn som
inte visste att de hade rattigheter.

ARETS JULKLAPP

En fin ask for barnets rattigheter
fylls med vykort pa barn som
genom julklappen far lara sig

om alla manniskors lika varde,
barnets rattigheter och demokrati.
Ge ett engangsbelopp (80 kr per
fem kort, motsvarar arskostnaden
for tio deltagande barn) eller
arslangt Barnrattsfadderskap
(minst 600 kr, motsvararande

50 kr/manad). 800 kr racker till
att utbilda och starka 100 barn.
Tidningen Globen medféljer.

www. worldschildrensprize.org

Vi som star bakom Givarguiden och
Julklappsguiden ar Charity Rating — givarnas
intresseorganisation. Vart uppdrag ar att granska
hur de ideella organisationerna arbetar och
vilken nytta de gor med insamlade medel. For att
lyckas med det maste vi vara opartiska, obundna
och oberoende av den bransch vi granskar.
Vidriver darfor Charity Rating som en ideell
medlemsforening, dar ni och alla andra som ar
Intresserade av battre kontroll och insyn 1 den
1deella sektorn kan bli medlemmar. Vi hoppas
den nionde upplagan av Julklappsguiden ger er
mycket noje.

God Jul!

£l

rda Larsson,
arity Rating &
Givarguiden

ZASP

ZASP arbetar for att bekdmpa
fattigdomen pa landsbygden

1 6stra Zambia dar 270 000
ménniskor lever under svara
foérhallanden. ZASP Folkhogskola
erbjuder utbildning och att via
hjalp till sjalvhjalp paverka och
forbattra livsvillkoren.

ARETS JULKLAPP

Minska underniringen bland barn
och stoppa barnadktenskap genom
utbildning till familjerna! Med 200
kr kan du gora stor skillnad. Du
far aven ett fint gavobevis att ge
bort som julklapp. Se hemsidans
webshop for fler klappar.

WWW.zZasp.se



act:onaid

ActionAid ar en internationell
rorelse som jobbar for global
rattvisa och utveckling.

ARETS JULKLAPP

For manniskor som lever

i fattigdom &ar varje dag en
stdndig kamp for 6verlevnad.
ActionAid hjalper bland annat
fattiga familjer att bygga upp ett
hallbart satt att forsorja sig pa.
Genom att ge tva getter — eller
en draktig — till kvinnornaide
fattiga hushallen far de snabbt
det mycket battre. Familjen far
néaringsrik mjolk och kan silja
overskottet pa marknaden.
Forutom geten far kvinnan ocksa
utbildning i saval djurhallning
som enkel foretagsekonomi.

www.actionaid.se

'&-:- Cniuh &a Ciahe’
Assyrier Utan Granser

Assyrier Utan Granser bedriver
offentlig insamling fér humanitara
och valgorande dndamal till den
assyriska folkgruppen, som ar
ursprungsbefolkning i Turkiet,
Irak, Iran, Syrien och Libanon.

ARETS JULKLAPP

Krigen i Syrien och Irak har
drabbat ursprungsbefolkningen
assyrierna hart och manga har
fordrivits fran sina hem. Med
arets julgava kan man bland
annat hjalpa assyrierna att fa
fortsatt medicinsk hjalp i Irak,
utdelning av diesel for att virma
sig under vintern i Syrien och
rent vatten till skolbarn i Libanon.
Med julgavan “Julogram” sprider
du dubbel gladje - en gava till den
som far Julogrammet och en till
den som gavan nar fram till.

www.assyrierutang ranser.se

Alzheimer
fonden

Alzheimerfonden ar en

stiftelse som samlar in och
delar ut pengar till forskning
kring Alzheimers sjukdom

och andra demenssjukdomar.
Alzheimerfonden ger ocksa stod
till projekt som kan gora det
lattare for drabbade och anhoriga
att leva med sjukdomen medan
forskningen efter botemedel
pagar.

ARETS JULKLAPP

Pa Alzheimerfondens hemsida
kan du képa armband,

T-shirts och "hoodies” fran
varumarket "Don’t forget me”.
Dessutom finns fina julkort och
julklappsadresser. Allt till férman
for Alzheimerfonden.

www.alzheimerfonden.se
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Barncancerfonden bekampar
barncancer och ser till att
drabbade barn, ungdomar
och deras familjer far den
vard och det stod de behover.
Barncancerfonden ar den
enskilt storsta finansiaren

av barncancerforskning i
Sverige, helt utan gavor fran
stat, kommun eller landsting.
Barncancerfondens vision &r att
utrota barncancer.

ARETS JULKLAPP
Barncancerfondens nallar
Tryggve och Vilja. Genom att kopa
Tryggve och Vilja finansierar du
forskning som ger hopp om 6kad
overlevnad, samtidigt som du

kan gladja ett barn hér och nu
med en fin gava. Nallarna siljs i
Barncancerfondens julbutik.

www.barncancerfonden.se

AMNESTY

INTERNATIONAL

Amnesty International har

sedan starten 1961 anvant FN:s
allmanna forklaring om de
manskliga rattigheterna som den
sjalvklara utgangspunkten for

sin verksamhet. Amnestys vision
ar en varld dar varje méanniska
atnjuter dessa rattigheter.
Amnesty International bestar av 3
miljoner manniskor som kampar
for att de manskliga rattigheterna
ska galla alla, alltid.

ARETS JULKLAPP

Kop en snygg och stilren t-shirt,
linne eller babybody och visa

var du star — tillsammans kan
férandring ske. Eftersom Amnesty
kampar for manskliga rattigheter
ar produktionsprocesserna
viktiga. Kladerna ar framtagna
tillsammans med ATC (Another
Textile Company).

www.amnesty.se

v Barnmissionen

Barnmissionen ar en
hjalporganisation som under
narmare 30 ar genomfort
humanitéra insatser med
inriktning pa barn, ungdom och
familjer. Barnmissionens uppdrag
ar att hjalpa nodlidande barn och
familjer till ett vardigare liv bort
fran fattigdom och hopploéshet
primért genom utbildning, hélsa
och hjalp till sjalvhjalp.

ARETS JULKLAPP

For 200 kronor koper du och

ger bort en get till en fattig
familj i Afrika, Bangladesh eller
Filippinerna. Du namnger geten
— och far ett fint namnbevis!
Getter kops in och delas ut till
fattiga familjer som tar hand om
féraldraldosa barn. Mjolken fran
getterna ar mycket naringsrik och
starker immunfdrsvaret.

www.barnmissionen.se



BLOMSTER

£ FONDEN

Blomsterfonden ar en ideell
forening som arbetar for hem och
vard at aldre sedan 1921.
Blomsterfonden erbjuder ett gott
seniorliv for livets olika skeden.

ARETS JULKLAPP

Att stodja Blomsterfonden med
en penninggava ar att skdnka en
betydelsefull och efterlangtad
julklapp till alla dldre som inte
har nagon familj eller vanner

att fira jul och nyar med. Genom
Blomsterfondens speciella
Aldrejour-linje, som #ldre kan
ringa till, minskar Blomsterfonden
ensamheten, utanforskapet och
oron under storhelgerna.

www.blomsterfonden.se

@ Diabetesfonden

Diabetesfonden arbetar for en
framtid utan diabetes. Fonden
stodjer forskning for att hitta
orsaker till och botemedel mot
diabetessjukdomarna.

ARETS JULKLAPP

Inget barn ska behova do av
diabetes. Bidra med en gava som
raddar liv. I jul gar 50% av de
gavor Diabetesfonden samlar in
till de barn runt om i varlden som
inte far det insulin de behodver
pa grund av fattigdom. Skank
en gava och hjalp oss i kampen
for att alla barn som insjuknar
ityp l-diabetes ska har samma
mojligheter att leva ett 1angt och
friskt liv med sjukdomen, och fa
en framtid fri fran sjukdomen.

www.diabetes.se

CIVIL
RIGHTS
DEFENDERS

Civil Rights Defenders (CRD)
forsvarar manniskors civila och
politiska rattigheter samt starker
lokala manniskorattsférsvarare.
CRD arbetar 1 nagra av varldens
mest repressiva regimer dar de
tillsammans med lokala krafter
kémpar for langsiktig och hallbar
forandring.

ARETS JULKLAPP
Manniskorattsforsvarare runt

om i varlden behover ditt stod —
narmare halften av varldens stater
har infort lagar och restriktioner
som forsvarar arbetet for tusentals
manniskorattsorganisationer.
Med ditt stod kan CRD dndra

pa detta. Tillsammans med dig
stammer CRD stater och starker
nagra av varldens modigaste
manniskor!

www.civilrightsdefenders.org
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Djurens Ratt.

Djurens Ratt ar Sveriges

storsta djurratts- och
djurskyddsorganisation. De

ar partipolitiskt obundna och
arbetar for ett samhalle fritt fran
djurfortryck. Djurens Rétt &r
beroende av frivilligt stod for att
kunna hjalpa djuren. Det ar alla
medlemmar och gavogivare som
ar Djurens Ratt.

ARETS JULKLAPP

Ge en julgava till ndgon i form av
detta bidrag till en djurvanligare
varld. Du far ett kort att ge bort.
Kortet innehaller ett djur, i form av
en gris eller radjur, som viks ihop
av mottagaren. Du déverlamnar
sjalv kortet till mottagaren i det
fina bifogade kuvertet.

www.djurensratt.se
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Clowner utan Granser ar en
ideell etablerad organisation
som sedan 1996 arbetat for att
sprida skratt, hopp och drommar
till barn som lever i krigs- och
katastrofdrabbade omraden

ARETS JULKLAPP

Lindrande salva som dampar
morker och sprider skatt till barn
pa flykt. Skrattsalva dr en kolasas
till forman for Clowner utan
Granser. Varje krona av vinsten
gar till att sprida skratt och hopp
till fler barn. En liten tub racker
langt. Arets gladaste julklapp som
fyller mage, hjarta och sjal med
karlek. Komplettera gdrna med
ett fint gavobevis som kan goéra
varlden en mer hoppfull plats for
barn.

www.skratt.nu
djurskyddet

Djurskyddet Sveriges vision ar

ett samhalle dar manniskor visar
respekt och medkéansla for alla
djur. Djurskyddet jobbar for att alla
djur ska behandlas val, oavsett om
de lever vilt, halls for m&nniskans
séllskap eller fods upp for att blir
mat.

ARETS JULKLAPP

Ge arets julklapp till djuren. Varje
ar hjalper vara djurhem 6ver 2 000
hemldsa djur att hitta nya hem.
Ett hart arbete som kraver mycket
resurser. Ge bort en julklapp

som hjalper Djurskyddet att gora
skillnad for djuren. 200 kr racker
till mat och en varm sangplats i
ungefdr en manad for en katt pa
ndagot av vara djurhem. Du far ett
fint gdvobevis att ge bort.

www.djurskyddet.se



ERIKSHJALPEN

Erikshjalpen ar en
barnrattsorganisation som

arbetar i ett 20-tal lander. Utifran
Barnkonventionen kdmpar
Erikshjélpen for att barn som lever
1 fattigdom och utsatthet ska fa ett
battre liv, bdde nu och i framtiden.
Fokus ar barns ratt till utbildning,
hélsa och skydd.

ARETS JULKLAPP

En god jul och trygga hem for alla
barn! Nar du koper arets julklapp
eller julkort hos Erikshjalpen
bidrar du till att fler barn far
trygga hem att vaxa upp i. Du ar
med och forandrar livet for barn i
flyktinglager i Libanon, gatubarn i
Uganda, romska barn i Ruméanien
och svenska barn som lever i
familjer med missbruksproblem.

www.erikshjalpen.se

FRILUFTS s

FRAMJANDET _4_.

Genom Friluftsframjandet far
barn over hela Sverige komma

ut 1 naturen och uppleva

den med alla sinnen. Genom
Friluftsframjandets verksamhet
far barn vaxa upp till vuxna kloka
beslutsfattare med hallbarhet

1 fokus. Friluftsframjandet

har Sveriges bredaste utbud

av friluftsaktiviteter, guidade

av kompetenta ledare.
Friluftsframjandet varnar naturen,
allemansratten och allas ratt till
friluftsliv.

ARETS JULKLAPP

Arets julklapp skanker du till
hela planeten. Hjalp Skogsmulle
att lara barnen hur man tar hand
om naturen tillsammans, sa att
barnen kommer att vaxa upp till
kloka vuxna beslutsfattare. Du
viljer sjalv gavans belopp.

www.friluftsframjandet.se

Forska Utan Djurforséks mal ar

att djurforsok ska ersattas med
moderna, djurfria metoder — utan
att ndgonsin tumma pa kravet pa
vetenskaplig kvalitet. Forskningen
som far stod ska vara viktig for
manniskors och djurs hélsa,
samtidigt som den bidrar till att
ersatta djurforsok.

ARETS JULKLAPP
Tank pa djuren i juletid!

Skank en gava eller bli
manadsgivare hos Forska Utan
Djurforsok. Du kan ocksa kdpa
julgavobevis och ge bort i julklapp!

www. forskautandjurforsok.se

FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

Frisk & Fris vision ar ett samhalle
utan atstorningar déar alla ar fria
att vara sig sjalva. Att det gar att
bli frisk och fri ar nagot Frisk

och Fri vet av egen erfarenhet.

De flesta som engagerar sig i
foreningen har sjalva haft en
atstérning eller ar nérstaende till
nagon som har varit drabbad. Frisk
och Fri arbetar forebyggande, ger
stod till drabbade av atstérningar
och narstaende och verkar for
battre vard.

ARETS JULKLAPP

FriBandet ar ett farggrant
armband gjort av ideella krafter
som siljs till forman for Frisk

& Fris arbete med att férebygga
psykisk ohilsa och stdrka ungas
sjalvkansla. For 100 kr stottar du
detta viktiga arbete.

www.friskfri.se

friends

Friends arbetar for att stoppa
mobbning och diskriminering.
Friends utbildar och stodjer skolor,
forskolor och idrottsféreningar i
hela landet.

ARETS JULKLAPP

Det finns inget plaster mot
mobbning, men det finns
kunskap. Genom att ge en julgava
till Friends ar du med och bidrar
till att Friends nar fler vuxna och
barn i det férebyggande arbetet
mot mobbning. Lat arets julklapp
vara barns trygghet och hjalp oss
i kampen for att alla barn ska fa
vaxa upp i trygghet och jamlikhet.

www.friends.se
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Hjarnfonden

PG 90 1125-5 | BG 901-1255

Hjarnfonden ar en ideell
insamlingsstiftelse som skapar
resurser till forskning och
information om hjdrnan och
ovriga nervsystemet, dess
kapacitet, sjukdomar, skador

och funktionsnedsattningar.
Hjarnfonden &r den enda
insamlingsorganisationen som
stodjer forskning om hela hjarnan.

ARETS JULKLAPP

Lat arets julgava ga

till hjarnforskningen.
Hjarnsjukdomarna drabbar inte
bara den som far en diagnos,
utan dven narstdende. Med din
julgava kan Hjarnfonden bekampa
hjarnans ohélsa genom att skapa
mer resurser till forskningen.
Hjarnfonden skickar ett vackert
hogtidsblad till mottagarens
adress, men du kan ocksa sjalv
vilja att skriva ut det.

www.hjarnfonden.se
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Hjartebarnsforbundet ar den
enda organisationen i Sverige
som uteslutande arbetar med att
ge stod till barn och ungdomar
som lever med medf{ott eller
forvarvat hjartfel. Det sker genom
opinionsbildning, dialog med
vardgivare och skola, stod till
forskningen kring medfodda
hjartfel samt genom lager- och
motesverksamhet dar drabbade
barn och ungdomar och dven
deras familjer traffas och byta
erfarenheter.

ARETS JULKLAPP
Hjartebarnsamband tillverkade
av eldsjalar, barn och vuxna, som
parlat armband pa sin fritid till
férman for Hjartebarnsfonden.

www.hjartebarn.se

INDIVIDUELL _
MANNISKOHJALP
SWEDISH
DEVELOPMENT
PARTNER

Individuell Manniskohjalp (IM)
arbetar for att barn ska ga i skolan,
for att férebygga sjukdomar och
for att manniskor ska kunna
forsorja sig och sin familj. IM
arbetar for att bekdmpa fattigdom
och utanforskap. De arbetar
véarlden 6ver for att barn ska fa ga
i skolan, att forebygga sjukdomar
och att manniskor ska kunna
forsorja sig och sin familj. I
Sverige arbetar IM for delaktighet
och integration i samhallet.

ARETS JULKLAPP

1 IM:s gavoshop hittar du
livsviktiga julklappar som
forandrar varlden. Gor det mojligt
for kvinnor att starta eget, kop en
kaffeplanta och gor det mojligt for
ensamstaende kvinnor att fa en
inkomst eller ge trygghet i form
av en nalle till ett barn pa flykt.

www.manniskohjalp.se

HUNGER
PROJEKTET

Hungerprojektet ar en ideell
organisation som verkar for att
avskaffa hunger och fattigdom till
2030. Med kvinnor i fokus utbildar
och starker Hungerprojektet
maénniskor att avskaffa sin

egen hunger och fattigdom.
Hungerprojektets modell ar

enkel: Den som &ger problemet
dger ocksa den basta vagen till
férandring.

ARETS JULKLAPP

Kop Hungerprojektets julkort
och stotta kvinnors och flickors
rattigheter. Julkorten sdljs i
5-pack (275 kr) och 10-pack
(475 kr), kuvert och frakt ingar.
Hungerprojektet har ocksa
gavobevis du kan ge bort till
nagon du tycker om. Valj om du
vill stotta kvinnors ledarskap,
flickors rattigheter eller
entreprendrskap och mikrofinans.

www.hungerprojektet.se

JUBILEUMSKLINIKENS
CANCERFOMND

Jubileumsklinikens Cancerfond
har sedan 1952 tillfort betydande
resurser till cancerforskningen
vid och i anslutning till
Jubileumskliniken, Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg.

ARETS JULKLAPP

Stod cancerforskning i
Vastsverige genom att skdnka
1000 kronor och fa ett ex. av
Cecilia Hedstréms bok "Ar jag
fortfarande vacker?” Cecilia ar
fotograf och sjélv cancerpatient.
Mot 24 personer som pa ett
gripande sitt berdttar om hur det
ar att ha cancer.

Ange pa inbetalningen
"Givarguiden 2015".

www.jubileumsklinikenscancerfond.se

HALL SVERIGE REMT

Hall Sverige Rents uppdrag ar att
minska nedskrépningen. Det gor
de genom att paverka manniskors
beteenden och attityder till
nedskrapning - att helt enkelt fa
manniskor att lata bli att skrapa
ned.

ARETS JULKLAPP

Bli Hall Sverige Rent-supporter
for 240 kr per ar. Som tack for ditt
stod far du tva dekaler att satta

pa brevladan, bilen eller annat
lampligt stdlle som visar att du
ocksa vill ha ett skrapfritt Sverige.
Om du anger din e-postadress

far du aven en lank till ett diplom
som du kan skriva ut.

www.hsr.se
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# Kids Future

Kids Future bildades 2002

och ar en partipolitiskt och
religiost obunden ideell forening
som arbetar {or att barn och
ungdomar ska ges basta mojliga
férutsattningar att fullfolja sin
skolgang samt fa kunskap om
de ménskliga rattigheterna.
Kids Future arbetar aven med
humanitéart bistand.

ARETS JULKLAPP

Burundi — 10 skolluncher for 50 kr
Thailand - toalett 2 500 kr
Thailand — en manadsranson ris
till skolluncher 750 kr

Lesbos — landtransporter och
fornddenheter for flyktingar —
valfri summa

Som tack for din gava far du ett
gavobevis.

www.kidsfuture.se



Kristna Fredsrorelsen ar en
ickevaldsrorelse for fred och
rattvisa. Tillsammans med
fredsaktorer i konfliktlander
arbetar Kristna Fredsrorelsen for
ett samhalle utan vald.

ARETS JULKLAPP

I en tid dar valdet ar en storre
del av var varlds vardag och fler
manniskor tvingas fly sina hem
behdver alla nagon som skyddar
oss. Kristna Fredsrorelsens
skyddséangel ar en unik julklapp
som symboliserar fred och
rattvisa, och alla kopta anglar
bidrar till att fler manniskor kan
leva i trygghet. Varje skyddsangel
kostar 100 kronor.

www.krf.se

L
QZ Lilla barnets fond

Lilla barnets fond raddar livet pa
nyfodda genom att stodja
medicinsk forskning om nya
behandlings- och
omvardnadsmetoder. Mer an

10 000 nyfodda barn i Sverige, och
miljontals i varlden, behover varje
ar avancerad vard efter fodseln for
att overleva och inte drabbas av
livslanga funktionsnedséttningar.

ARETS JULKLAPP

Hjalp till att radda ett sjukt eller
for tidigt fott barn och skank 300
kronor. Ni far ett vackert gavobrev
som ni kan rama in.

Mark er inbetalning "Julgava” och

ange vart Lilla Barnets Fond ska
skicka gavobrevet.

www.lillabarnet.se
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Cultural
Heritage without Borders

Kulturarv utan Granser (KuG)
arbetar for att radda och varda
materiellt och immateriellt
kulturarv som hotas av krig,
naturkatastrofer, vanskotsel,
fattigdom eller politiska och
sociala konflikter.

ARETS JULKLAPP

En julklapp till Kulturarv utan
Granser bidrar till fortsatta
mojligheter att ge manniskor
ratt att bruka sitt kulturarv.
KuG:s arbete pa Balkan bidrar
till att starka det fredsbyggande
som pagar och framjar en
hallbar socioekonomisk och
demokratisk utveckling. Du far
ett fint gavobevis att ge bort och
KuG omvandlar ditt bidrag till att
manniskor kan gladjas over sitt
kulturarv genom storytelling, en
visning eller restaurering av en
kulturbyggnad.

www. chwb.org

Stiftelsen

Likare Mot AIDS
FORSKNINGSFOND

Stiftelsen Lakare mot AIDS
Forskningsfond stdder svensk
forskning kring behandling,
vaccin och prevention mot HIV
och AIDS.

ARETS JULKLAPP

Fonden ar uppbyggd av bidrag
fran patienter, anhoriga,
allménhet, skolelever och
insamlingar. Stod forskningen
genom att ge bort en litografi for

2 500 kr i julklapp. V&lj mellan
konstndrerna Helene Billgren,
Lennart Aschenbrenner och Bjorn
Wessman.

www.aidsfond.se
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Kvinna till Kvinna

Kvinna till Kvinna ger stod till 6ver
130 kvinnorattsorganisationer
som arbetar for kvinnors
rattigheter och for fred. KTKs mal
ar att utplana vald och 6vergrepp
mot flickor och kvinnor och
astadkomma hallbar fred for alla.

ARETS JULKLAPP

Kop en julklapp for kvinnors
rattigheter! Trots hot och hat
arbetar kvinnorattsforsvarare
varlden over for att stoppa vald
och Overgrepp mot flickor och
kvinnor. Kvinna till Kvinna kallar
dem #femdefenders — varldens
modigaste kvinnor! Kép Kvinna
till Kvinnas gavobevis i form

av ett paket for att stodja deras
arbete for en mer jamstalld varld.
Paketen finns i tre olika farger
med temana Femdefenders, Fred
och Frihet.

www.kvinnatillkvinna.se
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[ dkarmissionen

Lakarmissionen &r en svensk
bistdndsorganisation som sedan
1958 har arbetat for att fordandra
framtiden for utsatta manniskor.
2014 formedlade Lakarmissionen
mer dn 100 miljoner kronor till
sina dndamal, framst hjélpinsatser
i fyra varldsdelar med tyngdpunkt
pa Afrika.

ARETS JULKLAPP

For 150 kr 1ater du en kvinna

fa foda sitt barn pa sjukhus,
istéllet for hemma i hyddan.
Det betyder en tryggare
forlossning fér mamman och en
battre start i livet for bebisen.
Spadbarnsdodligheten i 6stra
DR Kongo &r en av de hogsta i
varlden. Men pa Panzisjukhuset
kan dven en fattig kvinna féda sitt
barn i en sdker miljo — med din
hjalp.

www.lakarmissionen.se



Lakare i Varlden grundades 1991
och ar en del av det internationella
natverket Médecins du Monde.
Tillsammans driver natverket mer
an 300 halso- och sjukvardsprojekt
1 over 70 lander. Lakare 1 Varlden
ar en manniskorattsorganisation
som slass for allas ratt till vard.

ARETS JULKLAPP

En julgava till Lakare i Varlden
bidrar till att hjalpa de personer
som saknar tillgang till
subventionerad vard i Sverige. Er
julgava hjalper Lakare i Varlden

i sitt arbete pa deras klinik,
psykosociala mottagning samt
deras juridiska radgivning dar de
erbjuder pappersldsa personer
samtalsstod och hjalp med att
driva asylprocesser. Som tack far
du ett gavobrev att ge bort.

www.lakareivarlden.se

Mutomoprojektet har arbetat

1 sydostra Kenya sedan 2001
Mutomoprojektet som ar en ideell
organisation som arbetar for att
stodja en hallbar utveckling med
forbattrade levnadsvillkor for
befolkningen 1 Mutomodistriktet

1 Kenya. Uppgiften ska uppfyllas
genom hjalp till sjalvhjélp genom
forbattrad vattenforsorjning och
vattenforadling, hallbar utveckling
med hjalp av mikrokrediter

som framjar rationellt jordbruk
och entreprenorskap, stod

och bygghjélp till skolor, stod

till sarbara individer samt
familjeplanering.

ARETS JULKLAPP

Ge en gava till ndgot av de fem
arbetsomraden som presenterats
ovan.

www.mutomo.se

Mi
Mind arbetar for ett samhalle

som uppmarksammar och aktivt
motverkar psykisk ohéalsa, och dar
personer med psykisk ohalsa blir
respekterade och far det stod de
behover. Minds verksamhetsidé
ar att forebygga psykisk ohélsa
genom att erbjuda medmanskligt
stod, sprida kunskap och bilda
opinion. Mind driver dygnetrunt
oppna Sjalvmordslinjen,
Foraldratelefonen for vuxna som
ar oroliga for barn i sin narhet
samt Aldretelefonen for dldre som
mar psykiskt daligt.

ARETS JULKLAPP

Ett samtal till Minds stodlinjer
kostar 190 kronor. Ett samtal

dit kan vara avgorande for att
orka fortsatta leva. En julgava pa
190 kronor racker alltsa till ett
livsviktigt samtal!

www.mind.se

Operation{})Smile

Var tredje minut fods ett barn med
lapp-kak-gomspalt nagonstans

1 varlden. Manga av barnen har
svart att ata och tala. De riskerar
att bli mobbade och utsatta for
fordomar och trakasserier som
tvingar in dem 1 1solering och

ensamhet.

ARETS JULKLAPP

Varje ar fods ca 200 000 barn med
en ansiktsdeformitet. Med hjalp
av vara fantastiska volontarer
och givare kan Operation Smile
erbjuda barn en kostnadsfri
operation som forandrar livet.
Hjalp Operation Smile att 1dka
leenden!

www.operationsmile.se

M STORADAG

Min Stora Dag hjalper barn mellan
4-18 ar 1 Sverige med svéra
sjukdomar till en valbehovlig paus
fran sjukdomsrutiner.

ARETS JULKLAPP

Ett minne for livet! D4 dr du med
och ger sjuka barn ett avbrott i
sin sjukdomsvardag och ser till
att fler sjuka barn kan fa nagot
att se fram emot, gladjas at och
minnas.

www.minstoradag.org

Parkinson
Fonden

Parkinsonfondens vision ar att
forskarna ska komma underfund
med orsaken till Parkinsons
sjukdom. Detta for att effektivt
kunna forebygga och behandla
sjukdomen och minska lidandet
hos manga svart drabbade
maénniskor.

ARETS JULKLAPP

Skank 1000 kronor och fa ett
exemplar av boken "I MIG”, en
konst- och fotobok om Parkinson.
Boken handlar om upplevelser.
Medverkar gor bland annat:

Lill Lindfors, Michael Nyqvist,
Ewa Froling, Moa Silén, Bobby
Ljunggren och Carl Kjellgren. 21
av de 22 skribenterna lider inte
sjalva av sjukdomen, men har
egna erfarenheter av sjukdomens
symtom. Rikt illustrerad. Ange pa
inbetalningen “julgava 2015".

www.parkinsonfonden.se



Peace Parks Foundations uppgift
ar att arbeta med upprattandet
av gransoverskridande
naturskyddsomraden 1 sodra
Afrika samt kompetensutveckla
manniskorna som bor dar 1
syfte att fa till stand en hallbar
ekonomisk utveckling for saval
manniskor som djur, bevara den
biologiska mangfalden och bidra
till regional fred och stabilitet i
hela regionen.

ARETS JULKLAPP

Om ni vill vara med och hjilpa
till att bekampa fattigdom, framja
den biologiska mangfalden i
sodra Afrika och bidra till fred
och stabilitet i hela regionen, da
passar en julgava till Peace Parks
Foundation Sweden perfekt.

www.peaceparks.se

@ Ridda Barnen

Inget barn ska behdéva fara

illa. Radda Barnen ar en
barnrattsorganisation som
arbetar for att alla barn ska fa
sina rattigheter tillgodosedda och
deras verksamhet grundar sig pa

Barnkonventionen.

ARETS JULKLAPP

Arets julgavobevis fran Radda
Barnen innehaller absolut
INGENTING till din mottagare —
men desto mer till alla barn som
ar pa flykt. Din gava kan gora
stor nytta for barn som tvingats
lamna sina hem pa grund av krig
och katastrofer. Genom att kopa
mycket av INGENTING forbattrar
du livet och framtiden for barn, i
Sverige och i varlden.

www.raddabarnen.se

POLSTJARNA

Polstjarna forhindrar utanforskap
bland barn och ungdomar i Sverige
genom att leta upp, samverka med
och samla in pengar genom crowd
funding till lokala eldsjalar och
aktiviteter som moter de ungas

behov och verkligen gor skillnad.

ARETS JULKLAPP

En sak som gor Polstjdrna unikt
ar mojligheten for dig som givare
att pa hemsidan vélja vilken eller
vilka insamlingar du vill stddja,
folja maluppfyllelsen i realtid och
fa uppfdljning efter genomférd
aktivitet. 100% av de insamlade
medlen gar till aktiviteterna med
barnen och ungdomarna. Darfér
finns det aven mojlighet att bidra
till Polstjarnas drift. Framtidstro
kan kosta en hundring.

www.polstjarna.se

RodaKorset

Roda Korset ar varldens framsta
katastroforganisation. Genom sitt
varldsomspannande natverk i 189
lander kan de hjalpa pa ett satt
som ingen annan organisation
kan, fore under och efter
katastrofen intraffat och efter att
andra gett sig av och medierna
tystnat.

ARETS JULKLAPP

Aldrig forr har s manga
manniskor varit pa flykt och
séllan tidigare har viljan att
hjalpa till varit sa stor. For
privatpersoner som vill vara med
och gora skillnad har Réda Korset
iar slagit in ett paket for 129

kr som raddar liv och ger hopp
till méanniskor pa flykt. Paketet
innehaller mat och filtar fér en
person och racker i en manad.
Kop den och ge bort ett uppskattat
gavobevis till dina néra och kara.

www.redcross.se

Varje ar dor miljoner manniskor i
Afrika i sjukdomar som kan botas.
Rotarys Lakarbank raddar liv
genom att ge sjukvard till familjer
ut pa landbygden som annars inte
skulle fa hjalp. Frivilliga svenska
lakare och tandlakare arbetar
ideellt med lokal personal for att
ge vard.

ARETS JULKLAPP

Ge bort myggnat i julklapp.

Atta myggnit som skyddar mot
malariamyggan och rdaddar

liv kostar 100 kr. Malaria ar
fortfarande en av de vanligaste
dodsorsakerna bland barn i
Afrika. Du far ett fint gavobevis att
ge bort som julklapp till personen
som du vill uppvakta. Om du
stoder med sexton myggnat eller
mer far du ocksa en CD skiva med
Kenyansk musik som du kan ge
bort.

Www.rotarydoctors.se

g
vt hiprangutan v

Save the Orangutan arbetar for
att bevara den utrotningshotade
orangutangen och dess
regnskogshem pa Borneo. Genom
rehabilitering av orangutanger
och aterplantering och
skyddande av regnskog sakrar
Save the Orangutan den vilda

orangutangens framtid.

ARETS JULKLAPP

Ge bort ett trdd i Borneos
regnskog! Indonesiens regnskog
skovlas och brinner. Plantera ett
trad som blir till gladje for djur,
natur och ursprungsbefolkning.
Och saklart for hela jordens
klimat!

www.savetheorangutan.se



&
* Scautenna

Scouterna ger 6ver 63 000 barn
och unga fran alla delar av
samhallet chansen att uppleva
aventyr tillsammans och vaxa
som individer. Det innebar att
Scouterna varje dag bidrar till

ett Oppet samhalle praglat av
mangfald och respekt, nagot som
ar mer aktuellt an nagonsin.

ARETS JULKLAPP

Stdd Scouternas vision om unga
som gor varlden battre! Genom ett
medlemskap i Scouternas vanner
skapar du férutsattningar for
Scouterna att erbjuda annu fler
barn och unga mdjligheten att fa
utveckla sitt ledarskap och gora
varlden battre genom Scouterna.

www.scouterna.se

STOCKHOLMS
STADSMISSION

Stockholms Stadsmission ar

en ideell forening som arbetar

for att gora Stockholm till en
ménskligare stad — for alla!
Stockholms Stadsmission hjalper
manniskor som lever i hemloshet,
barn och ungdomar, familjer och

aldre.

ARETS JULKLAPP

100 kr racker till exempel till 10
par nya stumpor for nagon som
tvingats ga i samma par i manga
dagar. I juletid och alla andra
dagar hjalper Stadsmissionen
manniskor med sadant som de
flesta tar for givet. Som att kunna
byta till ett par rena strumpor. Kop
"Strumpan” pa Stadsmissionens
hemsida och fa ett fint gavobevis
att ge bort i julklapp!

www.stadsmissionen.se

A SOS BARNBYAR

allad SVERIGE

[ 6ver 60 ar har SOS Barnbyar gett
barn som har blivit foréldralosa
eller overgivna ett nytt hem, en
familj och utbildning i ndgon av
deras over 500 barnbyar runt om i
varlden.

ARETS JULKLAPP
Engagemanget i Sverige for

akut hjalp i den pagaende
flyktingkatastrofen har varit
enormt. SOS Barnbyar maste
fortsatta att finnas dar for att ge
de barn som mist allt en ny chans
till en trygg uppvaxt. I alla de
tysta katastrofer som pagar i hela
varlden, varje dag. Du kan hjélpa
till! Ge fler barn en trygg och
karleksfull uppvaxt och ett hem.

www.sos-barnbyar.se

w Svenska
Afghanistankommittén

Svenska Afghanistankommittén
(SAK) ar en bistandsorganisation
som har arbetat dver trettio

ar i Afghanistan. SAK arbetar
med utbildning, halsovard,
landsbygdsutveckling och
rehabilitering av méanniskor med

funktionsnedsattning.

ARETS JULKLAPP

Idag gar mellan 6 — 8 miljoner
barn i skolan i Afghanistan. Ca
40 procent av dem ar flickor. Men
fortfarande har halften av alla
barn ingen skolgang. Kvaliteten
pa undervisningen ar ofta lag.
Den behdover bli mycket battre.
Nar talibanregimen {61l 2001 gick
farre dn 1 miljon barn i skolan

i Afghanistan. Nastan alla var
pojkar. Mycket har hant som

ar positivt. Det maste hallas i.
Hjalp SAK att bygga fler skolor i
Afghanistan.

www.sak.se

%' hoppets stjarna

Star of Hope/Hoppets

Stjarna ar en bistands- och
utvecklingsorganisation

med 90 kontinuerligt stodda
projekt i12 lander varlden over.
Verksamhetens framsta fokus
ligger pa att ge barn en bra start i

livet.

ARETS JULKLAPP

Vad ger du till den som ingenting
behover? For Hoppets Stjarna ar
svaret givet: en get pa andra sidan
jorden! Med sin mjolk blir geten
otroligt vardefull for en behovande
familj. Varje ar fods killingar som
de kan silja pa marknaden, och
varje familj som far en get ger i
sin tur bort minst en killing till

en annan behovande familj. Pa

sa vis vaxer hjalpinsatsen pa ett
fantastiskt satt.

www.starofhope.se

]
MR
AL

wEk L

Svenska FN-Foérbundet skapar
en battre varld genom att varje
dag arbeta med fragor som ror
fred och sakerhet, manskliga
rattigheter och demokrati,
fattigdomsbekampning och
utveckling. FN-forbundet deltar i
debatten om FN:s framtid genom
att paverka makthavare och

beslutsfattare.

ARETS JULKLAPP

En av tre flickor i fattiga lander
gifts bort som barn. Darfor ar

var tredje sten i det har unika
armbandet ersatt med en oslipad
bergskristall. Det representerar
varje flicka som nekas sin ratt till
en barndom. Stod FN-férbundet

i kampen och 1at armbandet bli
arets julgava for en battre varld.
150 kronor per armband gar till
Insamlingsstiftelsen FN-fondens
projekt Flicka.

www.fn.se
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Svenska Freds- och Skiljedomsfor-
eningen vill avveckla den svenska
och internationella vapenhandeln,
fa till ett omedelbart stopp for all
vapenforsaljning till krigforande
stater, konfliktomraden, diktaturer
och till stater som grovt kranker

manskliga rattigheter.

ARETS JULKLAPP

Nina Hemmingsson, Ulf Lun-
dgvist, Max Gustafson, Rob-

ert Nyberg, Elin Lucassi, Knut
Larsson med flera har gjort arets
julgavokort. Du valjer sjalv ditt
favoritmotiv och i ar gar alla in-
takter fran julkorten till Svenska
Freds- och Skiljedomsforeningens
arbete mot vapenexport, en bidra-
gande faktor bakom de flykting-
strémmar som ses idag.

www.svenskafreds.se

VI-SKEOGEN

Vi-skogen planterar trad i Kenya,
Rwanda, Uganda och Tanzania.
Vi-Skogen arbetar med metoden
agroforestry, vilket innebar att de
odlar trad och flera sorters grodor
tillsammans. Kombinationen av
trad och grodor gor att livlosa
jordakrar aterfar sin naturliga
bordighet. Det ger frukter, néring
och mat pa borden. Trad skapar
nya forsérjningsmojligheter och
tar manniskor ur hunger och
fattigdom.

ARETS JULKLAPP

Djur- och naturmemory med
bilder pa vaxter och djur som Vi-
skogens bonder lar sig anvanda i
Ostra Afrika. Spelet innehaller 13
olika bilder som ligger i en liten
ask. I asken ligger ocksa ett blad
med information om varje vaxt
och djur. Tre trad planteras per
spel. En ask kostar 100 kronor.

www.viskogen.se
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Swrnsha
Livrigddningssdlisknpot

Svenska Livraddningsséllskapet
(SLS) arbetar med en nollvision -
noll drunkningar. Varje ar utbildar
de hundratals simlarare, stottar
over 350 sommarsimskolor, publi-
cerar drunkningsstatistik samt be-
vakar fem strander i Sverige med
utbildade livraddare. SLS riktar sig
med sin vattenkunskap till alla,
men de &gnar sarskilt intresse at
barnens sakerhet.

ARETS JULKLAPP

2 miljoner manniskor i Sverige,
bade barn och vuxna, adr i dag
osdkra pa om de kan simma. Varje
ar genomfor SLS simskolor, bade
for barn och vuxna, for att fler
skalara sig simma och kdnna

sig trygga vid vatten. Stotta SLS:s
simskolor genom att skanka en
julgava.

www.svenskalivraddningssallskapet.se

dWaterAid

WaterAid &r en internationell
organisation med visionen om en
varld dar alla har tillgang till rent
vatten och sanitet. Sedan starten
1981 har 23 miljoner méanniskor
fatt tillgang till rent vatten och 21
miljoner fatt tillgang till sanitet
som ett resultat av WaterAids
arbete. WaterAid finns i Sverige
sedan 2009.

ARETS JULKLAPP
Arg Jul 6nskar WaterAid!

P4 julafton kommer 1400 barn

do av smutsigt vatten. Alla andra
dagar ocksa. Det gor oss pa
WaterAid arga. Var arga ni ocksa.
Ge bort rent vatten i jul till ndra
och kara och radda liv! Du kan
lasa mer och bestalla pa wateraid.
se eller bestall ett digitalt
gavobevis for 100 kr genom att
sms:a ARGI100 till 72980.

www.wateraid.org/se

Titsammans for ruingfold och tolerans

Teskedsorden arbetar genom en
aktiv dialog med barn och unga
for okad tolerans och respekt
manniskor emellan. Intolerans
utgor ett vaxande hot i dagens
samhélle. Teskedsordens mal ar
att nd unga manniskor och fa dem
att reflektera kring dessa viktiga

fragor.

ARETS JULKLAPP

Stdd Teskedsorden genom att
kopa deras paraply, som inte bara
skyddar mot regn utan ocksa
bidrar till vart gemensamma
arbete med att frdmja positiva
attityder. Pa paraplyet star: Ingen
kan gora allt, men alla kan gora
nagot. Tillsammans med Tesked-
sorden kan du bidra till att skapa
ett samhalle dar méanniskor lever
i dmsesidig respekt. Gavobevis
medfdljer julklappen.

www.teskedsorden.se

World Animal Protection

(WAP) ar en av varldens

storsta internationella
djurskyddsorganisationer. WAP
arbetar malinriktat for att stoppa
djurplageri i hela varlden, bade
genom att radda djur direkt men
ocksa genom samarbete med
féretag och andra organisationer.
WAP har status som radgivare i
djurskyddsfragor at FN, EU samt
flera regeringar och myndigheter.
WAP arbetar ocksa for att skapa
opinion i djurskyddsfragor

samt erbjuder information och
utbildning for att minska lidandet
for varldens djur.

ARETS JULKLAPP

Lat arets julklapp bli en djurklapp!
En julgdva till World Animal
Protection hjalper utsatta djur
varlden 6ver. Bestall vara fina
julgavobevis att ge bort i julklapp.

www.worldanimalprotection.se
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